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闪亮点：

1、面部饱满度比较好

2、五官量感比较足

3、面部轮廓线条流畅

有待提升的点：

1、眼长度短

2、下巴线条不精致

3、下颌缘线条不清晰

  

身高：181CM 

体重：67KG 

年龄：18

熊
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#面部比例说明#

首先呢，咱们来分析一下宝贝你的面部比例情况，你的脸型属于椭

圆脸，从三庭五眼的美学标准来分析的话，三庭比例上庭标准，

中庭偏短，下庭偏长；黄金三角度数为5 3 . 0 6 °面部观感成熟。

你的面折叠度对来看是比较高的（折叠度高侧脸会有明显的内收感

，显 脸小；折叠 度低侧脸有向外的摊开感，视觉上显脸大、相对

要扁平一点）。
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眉型可以参考下面的图片哦，你是椭圆脸目前推荐标准眉；您现在眉形有些杂乱

没有很好的形状，现有眉尾偏短适当修眉，会增强面部精致感。
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1、宝贝你的下颌缘不清晰的问题，可以考虑做下颌缘吸脂来改善

， 这会使宝贝的侧颜更加精致；后期可以考虑做紧致类的项目，

像是热 玛吉/fontona4D/超声炮来提升紧致；（如果还有咬肌肥大

存在，也可以配合进口瘦脸针 ，这样效果更佳哦）。当然考虑到

宝子年纪较小之前有过正畸经验，宝子可考虑着重训练唇部肌肉。

2、宝贝的下巴不够精致，下巴适当薄点并加翘，配合着溶

脂清秀面部再清薄一点儿会显得更秀气。宝子如果有张口呼吸睡觉

的习惯，建议自行购买闭口贴，改善凸嘴，下巴也会更精致一些

3、上庭标准，建议宝贝用发型不要完全盖住额头，您的面部重心

居中，发型可以尝试微烫文艺桃心发。

#轮廓分析#

从正面看宝贝你的轮廓线条整体还是比较流畅哦，正面没有明显的凹

凸感，面部饱满度比较好。就是侧颜，下颌线不清晰，不够精致。

调整建议：
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# 鼻部分析 #

鼻子堪称位居面部正中的“擎天白玉柱 ”和“架海紫金梁”，衔接了

眼睛、额头、嘴巴。同时作为中轴线将面部一劈两半， 自古以来鼻

子都很重要。

宝贝的鼻子从目前的形态来看没有需要改善的，目前宝子的鼻型是孩
子鼻，鼻翼宽度44.12mm。
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关于鼻子的形态我找了一些模版，宝贝可以更直观的参考一下：
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#眼部分析#

一个人的眼睛，特别是眼神的微妙变化，常是表达各种感情和体

现人的内在美和外表美的窗口，所以眼睛有“心灵之窗 ”的美称哦。你

的眼睛基础条件是比较好的哟，可塑性很强；从目前的形态来看的话

，你的眼的条件很好哟，眼角的形态也比较好，这都是你的优势

哟。

宝贝的眼睛高度11.03mm;眼睛宽度26.19mm;内眦角108.43mm;眼型判

断为杏眼。眼睛长度2.1cm，长度偏小看起来无神，可以考虑眼综合

也可以通过后期戴隐形眼睛贴双眼皮贴来改善。
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调整建议：

以下给宝贝整理了两种开眼角的方式

开外眼角：开外眼角手术是切开眼尾部分，使眼睛看起来更大的

手术。通过切开3~5mm的皮肤眼结膜的同时，实行眼睫毛延长术用

眼睫毛遮挡疤痕。使整个眼睛看起来更加光彩夺人，为整个面部

加彩。

，宝贝可以参考一下：
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Ps:平时要注意皮肤的深层清洁，多补水保湿，也要注意防晒哟；

（平时饮食应该清淡一点，不要熬夜，养成早睡早起的习惯，这样

#其他#

皮肤：宝贝属于中性皮肤，皮肤状态良好，肤质细腻光滑，就是有一些

皮肤问题和皮肤敏感问题。请注意，日常的皮肤护理以防晒补水为主，

注意饮食清淡。

宝贝皮肤耐受性比较低，比较容易产生发红、发痒、红肿、刺痛等不良

反应。日常做好基础的补水保湿要做好，千万不要过度清洁，要用敏感

肌适用的护肤品。

痘痘粉刺：可局部涂抹祛痘膏，配合果酸类产品，在专业医生指导下

，进行红蓝光、酸类焕肤项目，可有效祛除痘痘。

才会养成一个好皮肤）
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嘴唇： 宝贝唇部目前的形态是不错的，饱满度也是很不错的，平时可

以做唇部的护理，减少唇纹和干裂的情况，增加你的精致度浅浅个人

建议不做调整。

以下是唇形模板，可参考：



12

#总结#：

          

调整思路：

根据浅浅个人的分析，建议宝贝是可以先下颌线和下巴问题，这是

对改善最大的地方；然后可以考虑对眼睛的调节，来提升整体的精

致度；改变也是质的提升哟。其他的一些皮肤的小瑕疵宝贝可以参

浅浅调整建议，最后呢，日常的护肤管理也是很重要的哟；

※以上为个人建议，宝贝可作为参考了解。

审美是一个相对来讲比较主观的一个事情，

照片和视频更多体现你脸部的风格，但可能不是你的全部。其他更
多变美改善细节，

宝贝可以根据以上报告内容提出你的需求和风格倾向，

我来为你提供更细节的调整顺序建议。
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